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IndoLidocream-105 (Indomethacin 10% Lidocaine 5%) 
 

Ingredientes Activos: 
Indomethacin 10%/Lidocaine 5% 
 

Producto(s): 
Indomethacin, una droga no-steroidal antiinflamatorio(NSAID) con analgésico y efectos anti-piréticos, es 
utilizado para tratar osteoartritis y controlar el dolor severo. Para moderado a severo artritis reumatico 
incluyendo estallos severo de enfermedades crónicas como ankylosing spondylitis, osteoartritis, dolor severo de 
hombro (bursitis y/o tendonitis) y artritis gotoso. Los efectos de Indomethacin creen que son del aumento en la 
cylooxygenase en plaquetas, que dirigen el bloqueo del síntesis prostaglandino. Los efectos anti-piréticos son 
debidos al aumento del hypothalamus, resultando en un aumento periférico de un riego sanguíneo, 
vasolidation y disipación subsiguiente al calor. Lidocaine es un anestésico que tiene membranas de neurona 
que estabilizan los efectos. El lidocaine tópico es usualmente utilizado en combinación con otros agentes 
(NSAIDs, relajantes de músculos, NMDA-receptores antagonista, etc...).  Lidocaine aflija el alivio bloqueando 
las señales en las conclusiones de nervio en la piel. Lidocaine causa entumecimiento de la piel y las mucosas, 
que tópicamente son utilizadas para el alivio del dolor. 
Como usar su medicamento: 
Applique a la piel intacta.  Es mejor absorbida despues de aver aumentado la circulación, como despues de un 
baño tibio o aver aplicado una compresa caliente. 
Efectos secundarios: 
Efectos secundarios de estos medicamentos no son comun pero cuando son tomados oralmente incluyen: 
mareos, somnolencia, estómago disgustado, náusea, vomito, diarrea, gas, estreñimiento, nerviosismo o dolor 
de cabesa. Sin embargo, porque Indomethacin es topica, las oportunidades des estos efectos son minimos, 
excepto el sarpullido. Si es molesto, o si usted experiencia algunos otros efectos secundarios no mencionnados 
ponganse en contacto con su médico o farmacéutico. Deje de usar lidocaine tópicamente y busque atención 
medica o contacte a su médico inmediatamente si experiencia algunos de los siguientes raros pero serios 
efectos secundarios: Una reacción alérgica (dificultad al respirar; que se le siere la garganta; hincháson de 
los labios, lengua, o cara; sarpullido); dolor de pecho o latidos del corazón irregulares, mareos o somnolencia, 
nausia y/o vomito, temblorina, ajitar o convulsiones, o vista borrosa o doble.Si es molesto, o si usted 
experiencia algunos otros efectos secundarios no mencionnados ponganse en contacto con su médico o 
farmacéutico. 
Precauciónes: 
No use este medicamento si usted a tenido reacciónes raras o reacciónes alérgicas a los seguientes 
medicamentos:  aspirina, iboprofen, naproxen, o cualquier otro tipo de medicina utilizada para el dolor, fiebre, 
hinchason, o artritis.  Este medicamento puede aumentar los efectos a los calmantes o alcohol cuando sea 
tomado oralmente.  Es improbable cuando en la forma topica, pero hable con su medico o farmacéutico si tiene 
algunas preguntas. 
Direcciones: 
Este medicamento es para uso topico solamente. Aplique el recinto a la area afectada, en una capa lisa y 
delgada, dos o tres veces al dia(como sea necesario). Si usa un refuerzo sobre la gel, asegurese de que primero 
se seque la aria por aproximadamente 30 minutos.  Esta gel se quita facilmente con agua.  La crema se debe 
untar en las areas afectadas de 30-60 segundos. No use esta crema en la piel irritada, pelada, infectada o en 
heridas.  Espere hasta que estas condiciones se alivien totalmente para poder utilizar la crema. Siempre siga las 
intrucciones de su medico o farmacéutico.  Los pacientes no deben excedir las dosis prescrita por su medico. 
Almacenamiento: 
Este medicamento debe ser almacenado en una temperatura calida lejos del calor y la luz. Lejos del alcance de 
los niños.Esta informacion en esta distribución no es destinado a cubrir todo los posibles usos, direcciones, 
precauciones, o efectos adversos.  Esta informacion esta generalizada y no es destinada a un consejo médico 
específico.  Si usted tiene preguntas de estos medicamentos o gusta mas informacion, verifique con su médico 
y/o farmacéutico. 


